
Kurs om prosjektsøknader

Digital Frivillighetskonferanse i Nordland

Nasrin Naimy
14.11.2020



Innhold i 
kurset
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• Om Frivillighet Norge
• Definisjon av prosjekt vs drift
• Eksempler på støtteordninger
• Tips til søknadsskriving - prosjekt
• Budsjett
• Gjennomføring av prosjekt
• Vanlige årsaker til avslag
• Avsluttende tips



Prosjekt eller 
drift?

Et prosjekt er: 

Aktiviteter som er avgrenset fra 
aktivitetene en organisasjon/gruppe 
vanligvis gjennomfører,

som er avgrenset i tid og 

som har et klart mål for hva man vil 
ha oppnådd når prosjektperioden er 
over.
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Forankring av 
prosjekt
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• Flere i styret bør være «eksperter» på 
prosjektet

• Involver medlemmene tidlig i 
prosjektfasen, la de komme med 
innspill 

• La prosjektet være en sak på 
årsmøtet eller et medlemsmøte

• Etablere en prosjekt- eller 
aktivitetsgruppe



Hvorfor søke 
midler til 
prosjekt?
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• Har vi aktiviteter som passer som 
prosjekt nå? Et eller flere 
prosjekter?

• Hvilke forutsetninger har vi for å 
gjennomføre prosjekt?

• Stilles det krav om samarbeid med
andre organisasjoner?

• Trenger vi å søke støtte? 



Støtte-
ordninger
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• Mange støtteordninger, men ulike 
målgrupper

• Støtteordninger – hvor finner vi 
informasjon?

Nettsider som LNU, Legathåndboken, 
Norsk kulturråd, departement, kommunene, 
fylkeskommunene, Sparebankene, IMDi, 
avisa……



Støtte-
ordninger
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• Abonner på nyhetsbrev

• Statlige ordninger
https://www.regjeringen.no/no/dep/kud/tilskudd/tils
kudd-til-frivillig-virksomhet/Tilskuddsordninger-for-
frivillige-organisasjoner/id2342820/

• Oversikt på Frivillighet Norges side:
http://www.frivillighetnorge.no/filestore/Dokumenter
/Kurs_og_verkty/Tilskudd.pdf

https://www.regjeringen.no/no/dep/kud/tilskudd/tilskudd-til-frivillig-virksomhet/Tilskuddsordninger-for-frivillige-organisasjoner/id2342820/
http://www.frivillighetnorge.no/filestore/Dokumenter/Kurs_og_verkty/Tilskudd.pdf
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Søknad
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Sett deg godt inn i den støtteordningen 

du vil bruke

• Hvem kan søke?

• Hva kan du søke om?

• Krav til gjennomføringen av 

prosjektet



Søknad
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• Søknadsfrist, lag en liste for hele året

• Behandlingstid

• Krav til innholdet i søknaden.

• Søknadsskjema?

• Rapport og krav til rapporten



Arbeid med 
søknaden
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• Ring og snakk med saksbehandler

• Snakk med andre som har søkt før 

• Planlegg arbeidet med søknaden 
- Sett av nok tid!

• Få fram hva som er unikt ved 
nettopp deres prosjekt

• Husk at det du skriver i søknaden 
må gjennomføres!



• En god tittel
• Presentasjon av søker 
• Innledning/bakgrunn for prosjektet. Erfaringer, kompetanse.
• Mål og målgruppe
• Prosjektgjennomføring, tiltak, metode, tidsplan
• Prosjektorganisering og oppfølging, evt. samarbeidspartnere
• Budsjett og finansieringsplan. Søknadsbeløp!
• Vedlegg

Søknadsskjemaer kan ha ulik oppbygging og begreper. 

Forslag til innhold i en prosjektbeskrivelse

36

Prosjektbeskrivelse



Budsjett
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• Lag realistisk budsjett! Budsjettet er det
første saksbehandler ser på.

• Ikke vent til slutt med å lage budsjettet! 

• Sett deg inn i hva midlene fra 
støtteordningen kan brukes til.

• Sett opp andre man har søkt støtte fra.

• Spesifiser utgiftene. Gjerne i fotnote.

• Regnskapet må følge budsjettpostene.



Budsjett
Inntekter: Søknadsbeløp LNU 49.500

Kursavgifter 15.000 (30x500,-)
Sparebankstiftelsen 20.000 (søknad)
Egne midler 10.000
SUM INNTEKTER 94.500

Utgifter: Leie av kurslokaler 10.000
Mat og overnatting 26.500 (35x900,-)
Honorar til instruktører 21.000 (3x7.000,-)
Leie av videokamera 10.000
Leie av lysutstyr 10.000
Transport 7000 (35x200,-)
Brosjyre 5.000
Regnskap og revisjon 5.000
SUM UTGIFTER 94.500
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Gjennomfør 
prosjektet
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• Ikke legg prosjektbeskrivelsen i en skuff!

• Har dere ikke midler til å gjennomføre 
prosjektet uten støtte bør dere vente på 
svar før dere setter i gang. 

• Dersom dere får mindre enn de dere 
søkte om må dere revidere budsjettet og 
aktivitetene i prosjektet

• Kreves de akseptbrev eller skjema?



Gjennomfør 
prosjektet
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• Lag en detaljert framdriftsplan 
og ansvarsfordeling for 
gjennomføringen. 

• Dersom det skjer noe underveis 
som forandrer prosjektet må 
dere melde fra til støtteordningen. 

• Bestem hvordan økonomien skal 
styres og hvordan betaling av 
regninger, regnskapsføring og 
revisjon skal skje.

• Man må betale tilbake penger 
som ikke er brukt.



• Har ikke lest retningslinjene godt nok

• Ikke riktig målgruppe

• Søker om midler til drift i stedet for 

prosjekt 

• Skriver ikke hvordan ting skal gjøres 
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VANLIGE ÅRSAKER TIL AVSLAG



• For lite informasjon 

• Mangelfullt budsjett

• Ofte kan søknaden være ok, men det er 

for mange som konkurrerer om de 

samme midlene 
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AVSLAG



Rapport
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• Vis hva dere har fått til

• Vis hva dere ikke fikk til – hva 
lærte dere?

• Vis hvordan pengene er brukt –
regnskap, forklar avvik!

• Skriv rapporten med 
utgangspunkt i søknaden, 
budsjettet og frister og krav i 
tilsagnsbrevet.



Rapport
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Overhold frister
Det gir tillit neste gang du søker.
• Hva slags rapport kreves? 
• Rapporteringsskjema?
• Dokumentasjonskrav? 
• Krav til vedlegg? 

Hva nå? Eksempel på spørsmål i 
rapporteringsskjema:
• Hvordan vil dere bruke resultatene av 

prosjektet?
• Hvordan har dere formidlet 

resultatene til andre?



Rapport
Evaluering
Dokumentasjon
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Evaluering og dokumentasjon er nyttig når 
rapporten skal skrives

Dokumentasjon kan være: 
Deltakertall, fotografier, program, avisomtaler, 
materiell dere lager

Sett mål for evalueringen: 
Hva ønsker dere å lære?
Hvordan involverer vi deltakere i utviklingen 
av prosjektet?

Noen evalueringsmåter:
Evalueringsskjema, intervju, runden rundt 
bordet, observasjon, ekstern evaluering



• Tenk at dere skal selge prosjektet 

• Det er ikke nødvendig å skrive lange 
søknader

• Lag prosjekter som dere har tro på

• Sørge for at flere har eierskap til 
prosjektet

• Øvelse gjør mester! Lykke til!
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Noen tips til slutt



Bli medlem i dag! 
frivillighetnorge.no/bli-medlem

Facebook: @frivillighetnorge
Twitter: @frivillighet
Instagram: @frivillighetnorge

Følg oss! 

Takk for meg!

Nasrin Naimy
nasrin@frivillighetnorge.no

https://www.frivillighetnorge.no/bli-medlem

