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Hva er sosiale 
medier?

«Sosiale medier er nettsider og 
apper som tilrettelegger for å 
skape og dele innhold, og å 

delta i sosiale nettverk.»
Enli, Gunn; Aalen, Ida: sosiale medier i Store norske leksikon på snl.no.

Hentet 13. november 2020 fra https://snl.no/sosiale_medier



73 prosent
bruker sosiale medier daglig eller nesten daglig

Kilde: SSB – Bruk av IKT i husholdningene (2019)





Målgrupper

• Vil variere
• Tenk gjennom det – vær 

det bevisst
• Men viktigst: Vær aktiv og 

synlig i sosiale medier



Så: Hva 
funker?



Facebook

• Algoritmene styrer hva du 
får opp i 
nyhetsoppdateringene
(feeden)

• Og de endres kontinuerlig…
• Men noe vet vi:



Facebook

• Direktesendte videoer
• Videoer
• Bilder
• Lenker
• Tekst



Facebook

• Vær kreativ
• Legg ut bilder fra

«hverdagen»
• Det bør helst ikke være 

oppstilte, sminkede bilder
• Hovedregel: Skriv kort



Små tips og triks

• Bruk emojis ☺
• Legg inn «føler seg»
• Reaksjoner som      vektes

høyere av Facebook
• Ta bilde med mobil? Tørk 

av linsa med en klut e.l. 
først – og husk godt lys



Takk for meg!
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