'% Modum kommune

er laget av Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant
barn og unge (NDFU) for ALLEMED.
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fritid123.no

Sp@rsmal? Send de til
malin.maurset@modum.kommune.no



FRITIDSERKLARINGEN

Fritidserklaeringen bygger pa FNs konvensjon om barnets
rettigheter, herunder artikkel 31:

Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til a delta i lek
og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt  delta
i kulturliv og kunstnerisk virksomhet.

Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt ut & delta i det kulturelle
og kunstneriske liv og skal oppmuntre tilgangen til egnede og like muligheter
for kulturelle, kunstneriske, rekreasjons- og fritidsaktiviteter.

For a realisere dette ma alle barn, uavhengig av foreldrenes sosiale
og ekonomiske situasjon, ha m et til a delta jevnlig i minst én
organisert fritidsaktivitet sammen med andre.
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Lage lgsninger sammen med innbyggerne,
de ansatte og frivillige lag og foreninger




Ungdomsgodskjent fritid 123!

1 o 0:56/3:53 Rull for a fa mer informasjon
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Lasning

fritid123.no

Modum Sigdal Kradsherad

oversikt over alle fritidsaktiviteter
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Modum kommune

HELSESKJEMA

Spersmal til eleven:

Hvordan har det vaert & begynne pa ungdomsskolen?

Hva har vert bra/darlig?

Er du med pa organisert aktivitet etter skoletid? Evt hva?

Hva gjor du ellers etter skoletid og i helger?

Hvem bor du sammen med?

“ Hvordan vil du beskrive ditt forhold til:

397ord [ (¥ Tilgjengelighet: Undersak . Fokus B -

Samf.

Til fredag: du skal forberede en minipresentasjon pa 1-2 minutt om et av tilbudene Modum
tilbyr pa fritida (www.fritid123.n0o)

Det du ma ha med i presentasjonen:
Aktivitet - hva gar det ut pa

Sted

Aldersgruppe

Kostnad/pris

Evt. tilrettelegging
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Effekter

“@kt informasjon, tilgjengelighet,
bevissthet og samarbeid rundt
fritidsaktiviteter og
fattigdomsproblematik»




Meny —

frltl d 1 23 . n O Alle organiserte fritidsaktiviteter i Modum, Sigdal og Kredsherad

Sp@rsmal:
malin.maurset@modum.
= kommune.no

Sted v Aldersgruppe v Alktivitetstype v Pris v Tilrettelegging v

Viser 1-21 av 196 aktiviteter ‘ & Skriv ut sekeresultater ‘
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Aktivitet for moroskyld i gymsalen

Amrrangert av 4H Arrangert av Modum kommune

4H passer for bam og ungdom fra 4. klasse og oppover. 4h'erne er med og 3 dager i uka er gymsalen dpen i forbindelse med ungdomshuset. Her kan du
planlegger 4h aret og de leder mgtene og aktivitetene kiubben har. vaere med pa ulike aktiviteter | gymsalen bare for morosky!d. Aktivitetene
Klubbradgiverne er veiledere, | tillegg til mater er det uli... foregar helt uten prestasjonsfokus og passer for all...

Les mer om aktiviteten Les mer om aktiviteten

Allidrett Allidrett




